Dbanie o siebie podczas
miedzynarodowych dziatan
edukacyjnych
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Kreisau-Initiative

Seminarium online pt. ,,Dbanie o siebie podczas miedzynarodowych dziatart edukacyjnych”
10.-13.12.2020 .

Jeste$ zawodowo zwigzany(na) z miedzynarodowymi dziataniami edukacyjnymi? Pracujesz na co dzien lub od czasu do czasu jako koordynator(ka)
projektow, kierownik(-niczka) projektow, trener(ka), prowadzgcy(ca) warsztatéw, posrednik(-czka) jezykowy(-wa) podczas miedzynarodowych
dziatarh edukacyjnych? Pamietasz sytuacje z projektéw miedzynarodowych, w ktérych bytes(-tas) spiety(ta) i zestresowany(-na) i nie wiedziates(tas)
doktadnie, co byto przyczyng napiecia? Chciates(tas) zmniejszy¢ to napiecie, ale nie wiedziates(tas) jak? Mieszkasz aktualnie w Niemczech lub w
Polsce?

Jesli odpowiedziates$ "tak" na powyzsze pytania, serdecznie zapraszamy cie na seminarium online pt. ,,Dbanie o siebie podczas miedzynarodowych
dziatan edukacyjnych”. Oferuje ono wyjatkowg mozliwos¢ skupienia sie na osobach, ktore odgrywajg wazng i odpowiedzialng role podczas
miedzynarodowych dziatan edukacyjnych, ale ktérych potrzeby zazwyczaj odgrywajg podrzedng role. W konsekwencji moze to przejawiac sie duzym

stresem. Seminarium to oferuje ci czas dla siebie — na osobistg refleksje i dalszy rozwdj w réznych rolach projektowych. Ten czas i refleksja pomogg
ci w podwyzszeniu jakosSci twojej pracy.

Podczas seminarium poswiecisz czas swoim indywidualnym potrzebom i nauczysz sie jak asertywnie komunikowaé je Swiatu zewnetrznemu.
Ponadto wyszkolisz sie w empatii wobec siebie i innych. Zaprojektujesz réwniez wtasng apteczke pierwszej pomocy, ktdra pomoze ci chronic¢ swoje
zasoby w stresujgcych sytuacjach projektowych.



Kiedy i gdzie?
Od 10. do 13.12.2020 r. w przestrzeni wirtualnej. ©
10.12. oraz 11.12.: godz. 13:00-17:00

12.12.0raz 13.12.: godz. 9:00-13:00

Jak mozesz wzig¢ udziat?

Seminarium pt. ,,Dbanie o siebie podczas miedzynarodowych dziatann edukacyjnych” jest finansowane przez program Unii Europejskiej Erasmus+ w
ramach projektu ,Youth Work together. For Mental Health” oraz Polsko-Niemieckg Wspodtprace Mtodziezy.

Nie wprowadzamy odgornej optaty za uczestnictwo, poniewaz zdajemy sobie sprawe, jak trudny moze by¢ dla niektdrych z Was ten czas. Kreisau-
Initiative bytoby jednak wdzieczne za dobrowolne darowizny, poniewaz kryzys zwigzany z pandemig koronawirusa pozostawia rowniez i w naszym
stowarzyszeniu widoczne $lady.

Aby wzig¢ udziat, nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy do 20.11.2020 r. umieszczony pod tym linkiem. Uczestnicy(-czki) zostang wybrani na
podstawie motywacji i z myslg o zréznicowanej grupie. Mamy 20 miejsc. Wybor zostanie dokonany do 25.11.2020 .

Jezyk roboczy

Jezykami roboczymi bedg niemiecki i polski. Znajomos$¢ tych lub innych jezykdéw jest oczywiscie mile widziana, ale w zadnym wypadku nie jest
warunkiem wstepnym uczestnictwa, poniewaz nasz zespot zapewni ttumaczenie symultaniczne.

Wiecej informac;ji?

Szukasz dalszych informacji? Wiecej o projekcie , Youth Work together. For Mental Health” mozna znalez¢ na stronie projektu tutaj. Jakie$ pytania
dotyczgce seminarium? Zapraszamy do kontaktu z Pauling Jaskulska (jaskulska@kreisau.de).
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