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Kluczowe elementy szkolenia:

= W jaki sposéb spoteczenstwo oparte na
wzroscie ksztattuje nasze mysli, uczucia i
dziatania?

- Jak oduczy¢ sie kapitalistycznej logiki
pospiechu i zdefiniowac na nowo nasze zycie
oraz spoteczenstwo zgodnie z prawdziwymi
potrzebami?

- Po jakie sSrodki mozemy siegnac, by osiggnac
udana transformacje i uniknac¢ przy tym
przemeczenia oraz wypalenia zawodowego?

Przekonanie o wzroscie panuje nie tylko w

Swiecie, lecz takze w naszych mys$lach i duszach.
Angazujac sie na rzecz lepszej przysztosci stajemy
sie coraz bardziej uwiktani w logike systemu, ktory
staramy sie zmieni¢. Chcemy $wiata bez wyzysku i
niepotrzebnych trudnosci, a jednak wypetniamy po
brzegi kalendarze, sprawdzamy e-maile kilkanascie
razy dziennie, uktadamy stosy list z zadaniami do
zrobienia i mamy ciagte poczucie nienadazania

za rosnacym tempem samooptymalizacji. W jaki
sposob mozemy uwolnic sie od przyswojonych
psychologicznych oraz kulturowych ram
spoteczenstwa nastawionego na zysk i zamiast
tego przyczynic sie do sprawiedliwe] i ekologicznej
transformacji?

Podczas szkolenia bedziemy odkrywac
psychodynamike kapitalizmu i wtasne przeszkody
stojace na drodze ku transformacji. Ponadto
zastanowimy sie, jaki wptyw na nasze zycie
osobiste, spoteczne i zawodowe ma gospodarka
oparta na wzroscie i ekspansji.

Program sktada sie z czesci zaréwno teoretycznej,
jak i praktycznej obejmujacej metody oparte

na doswiadczeniu, np. ¢wiczenia z dziedziny
teatru, zabawy i spacery. Bedzie to przestrzen do
refleksji nad wtasnymi mentalnymi modelami i do
eksperymentowania z ich zamiennoscig poprzez
szukanie alternatywnych wzorcow myslowych i
psychologicznych srodkow, by podkopac logike
skalowania.

Czy to szkolenie jest dla mnie?

Szkolenie jest dla ciebie, jesli chcesz:

- Zwiekszy¢ (samo)swiadomose wptywow
otoczenia skoncentrowanego na wzroscie na
nasze zycie;

- poznac i poddac refleksji metody oparte na
doswiadczaniu i eksperymentowaniu, tak aby
moc podjac sie tematu infrastruktur mentalnych
ze swoja grupa docelowa;

o

- poszerzy¢ wiedze na temat logiki i kultury
kapitalizmu, transformacji i spoteczenstwa
postwzrostu,

- zastanowic sie nad swoja rolg edukatora badz
edukatorki oraz osoby towarzyszacej w procesie
nauki;

- uczestniczy¢ w owocnej wymianie doswiadczen
z kolezankami i kolegami pracujacymi w edukacji
formalnej i nieformalnej;

- stac sie czescig rosnacej polsko-niemieckiej sieci
edukatorow i edukatorek.

Kwestie organizacyjne:

- Koszt: Optata za udziat opiera sie na zasadzie
solidarnosci i waha sie miedzy 100 a 200 PLN
dla uczestniczek i uczestnikow z Polski (koszty
programowe, noclegu oraz wyzywienia).

- Jezyk: Gtowny jezyk spotkania to angielski. W
razie potrzeby zapewniamy ttumaczenie na jezyk
polski lub niemiecki.

- Zapisy: Nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy
dostepny tutaj na www.kreisau.de do dnia
17 listopad 2019 1. Zgtoszenie jest wazne po
otrzymaniu potwierdzenia e-mailem.

Dalsze informacje:

Szkolenie jest czeScia modutowego cyklu szkolen
,Odwaga do zmian, odwaga do dziatania”
obejmujacego 10 tematycznych spotkan.
Zapraszamy do udziatu w dowolnej liczbie
modutéw roztozonych na lata 2018-2020; dzieki
temu bedzie mozna otrzymac wsparcie w realizacji
ewentualnych dziatan zainspirowanych udziatem w
szkoleniu.

Szczegdtowe informacje na temat ,Odwagi do
zmian, odwagi do dziatania” mozna znalez¢ na

www.kreisau.de

Kontakt: Elisabeth Kremer - kremer@kreisau.de

Projekt jest realizowany dzieki wsparciu:

D B U ) Gefordert durch / Projekt dofinansowata

Deutsche " dpjw
Bundesstiftung Umwelt pnwm
Deutsch-Polnisches Jugendwerk
Polsko-Niemiecka Wspétpraca Mtodziezy



